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大陆炒美股的途径还有哪些完整指南：2026最新版，一文讲透

2026年开年到现在，后台被问得最多的一句话就是：现在想买点英伟达、苹果，大
陆这边到底还有哪些路能走？A股买不到，基金溢价又高得离谱，手里有点USDT的
人更是犯愁——钱在链上，股票在华尔街，中间这道墙怎么翻？今天这篇就把大陆
炒美股的途径一次性讲透，从老路子到新通道，按实操顺序排一遍。

一、老三条路，2026年还走得通吗

第一条是QDII基金。支付宝、天天基金上搜'纳斯达克100''标普500'，门槛低到十
块钱就能上车，但问题是额度紧、限购频繁，热门产品常年溢价，等于你买入那一
刻就先亏了几个点。

第二条是港美股券商。富途、老虎、盈透这些老面孔，开户本身不难，难的是入金
——没有境外银行卡，钱很难合法合规地过去，很多人卡在这一步就放弃了。

第三条是港股通。注意，港股通只能买港股，买不了美股，别被名字骗了。

二、虚拟货币入金，成了大陆用户最顺的一条通道

这两年真正跑通的人，走的都是USDT这条路。逻辑很简单：人民币在币安C2C换
成USDT，USDT提币到支持加密入金的券商钱包，到账后换成美元，直接下单买苹
果、英伟达。整个流程最快半小时，不受额度限制，也不用等QDII那套申购赎回的
T+2。

核心关键词就一个：国内如何用虚拟货币买美股。搜这个的人，基本都是被传统渠
道劝退过的老玩家。

三、币安这条通道，具体怎么走

第一步，在币安App里用C2C买USDT，选成交量高、口碑好的商家，支付宝或银
行卡直接付，几分钟到账。

第二步，把USDT从币安提币到目标券商给你的充值地址，注意选对链，TRC20手
续费低，ERC20更通用，转错链钱就没了。

第三步，券商到账后一键换成美元，搜索代码就能买。想买碎股也行，特斯拉一股
几百刀太贵，很多平台支持0.1股起买。

第四步，卖出后资金回到账户，可以再换回USDT提回币安，形成一个闭环。
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四、苹果英伟达特斯拉，核心资产怎么摆

如果你只想拿住几个确定性最强的，苹果、微软、谷歌、亚马逊这四家现金流稳得
吓人，属于压舱石；英伟达、特斯拉波动大但弹性足，适合小仓位搏成长。一个简
单粗暴的摆法：六成放苹果谷歌亚马逊这类，三成给英伟达特斯拉，剩下一成留着
跌了补仓。

五、老司机才知道的几个细节

一是盘前盘后也能交易，财报出来那晚不用干等开盘；二是用USDT入金省掉了换
汇环节，但要留意券商的到账确认时间；三是币安账户和券商账户最好分开设备登
录，养成习惯；四是别频繁换仓，美股赚大钱的都是拿得住的人。

说到底，大陆炒美股这件事，难从来不是难在选股，而是难在钱怎么出去。把USD
T这条通道跑通，剩下的就是挑好公司、拿住时间。记住一句话：通道决定你能不
能上车，耐心决定你能坐多远。
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