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2026年了，后台被问得最多的一句话还是那句：内地到底还能不能买美股？答案是
能，但'怎么买'这件事，这两年确实换了一套打法。以前大家张口就是某某券商开
个户，现在更多人问的是——我没有境外银行卡、换汇也麻烦，还有没有别的路能
走通？这篇就把目前还能正常买美股的主流平台和路径,一次性讲透。

一、先把卡点说清楚：内地买美股难在哪

很多人以为难点在'开户'，其实开户反而是最简单的一步。真正卡人的是三件事：
第一，身份验证，护照或者境外身份证件；第二，资金怎么出去，传统银行换汇有
额度、有用途限制；第三，出入金的通道稳不稳定，今天能转明天不能转，最折磨
人。所以选平台，本质上是选一条'身份能过、钱能进、钱能出'的完整链路，而不
是单纯看佣金高低。

二、目前能正常买美股的几类平台

第一类是传统的互联网美股券商，开户快、界面友好，但入金基本依赖境外银行账
户，对没有海外账户的人来说，第一步就卡死了。第二类是港美股券商，能用香港
银行卡入金，体验不错，但同样需要你先搞定一张境外卡。第三类就是这两年越来
越多人走的路——用虚拟货币入金。先用USDT或者BTC把资金换成美元，再通过
支持加密入金的券商通道进美股账户，绕开了换汇和境外银行卡这两个最容易卡住
的环节。

三、USDT入金这条链路，具体怎么走

第一步，在币安把人民币换成USDT。这一步是整条链路的地基，币安的深度和成
交速度决定了你换U的滑点大不大，尤其是行情剧烈波动的时候，盘口厚不厚直接
决定你的成本。

第二步，把USDT转到支持加密入金的美股券商通道，换成美元资产。不同通道到
账时间不一样，快的当天，慢的两三个工作日，选之前先看清楚它的入金网络和手
续费结构。

第三步，美元到账后，在券商App里正常下单买股票，苹果、英伟达、特斯拉这些
标的和你在别的地方买没有任何区别。

第四步，想提现的时候反着走一遍，卖出股票变成美元，再换回USDT，最后通过
币安变现。这条链路最大的好处是24小时可操作，不像银行那样受工作日和时间限
制。
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四、钱进去了，到底该买什么

能买美股只是第一步，买什么才是长期拉开差距的地方。对大部分内地投资者来说
，最省心的方式就是盯住那几只核心资产：苹果是现金流和生态的压舱石，英伟达
是AI算力这条主线最直接的载体，特斯拉赌的是自动驾驶和机器人，谷歌握着搜索
和云，亚马逊则是电商加云计算的组合拳。这几家你不需要天天研究财报细节，当
作长期配置的底仓，剩下的仓位再去做自己看得懂的题材，比满仓赌一只股要舒服
得多。

五、几个老司机才知道的实操细节

第一，别一次性把大额资金全转过去，分批次走，通道稳定性和汇率都更可控。第
二，转U的时候一定要核对网络类型，选错了链资金可能直接丢失，这是新手最容
易踩的坑。第三，币安里换U尽量用现货挂单而不是市价追，尤其是大额，省下的
滑点够你多吃几顿火锅。第四，留一部分USDT在账户里当备用金，美股回调的时
候能第一时间加仓，这个灵活性是传统银行通道给不了的。

说到底，2026年内地能正常买美股的平台不止一种，但真正决定你能不能顺利买到
的，是那条从人民币到美元、从USDT到美股账户的完整链路。把币安这条入金通
道摸熟，剩下的事就是在苹果、英伟达、特斯拉这些核心资产上，慢慢把仓位建起
来。路通了，剩下的只是时间问题。
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